
Dusch- und Badejellys 
 

Material 

 1 Müslischüssel 

 Kleinen Schneebesen 

 1 Teelöffel 

 100 ml heißes Wasser 

(vorsichtshalber noch mal auf 

das Gelatinepäckchen schauen, 

ob die Angabe stimmt) 

 150 ml Duschgel 

(Lieblingsduschgel?) 

 1 Päckchen Gelatinepulver 

(nicht mit Gelatine sparen)  Hier ist fast zu viel Schaum zu drin und zu wenig Masse. 

 1 TL Salz 

 Motiv-Silikonförmchen für Eiswürfel 

 Glas mit Deckel / Dekoglas mit Deckel 

 

 

Und so geht’s: 

1. 100 ml heißes Wasser in die Müslischüssel geben und die Gelatine vorsichtig dazu 

schütten und mit dem Schneebesen gut verrühren, damit keine Klümpchen 

entstehen. 

2. Jetzt langsam die 150 ml Duschgel in die Müslischüssel mit Gelatine geben. Gut 

umrühren und dabei den gestrichenen Teelöffel Salz dazu geben.  

3. Wenn sich alles gut vermischt hat, die Masse langsam mit dem Löffel in die 

Silikonförmchen umfüllen. Achtung: Wenn sich beim rühren viel Schaum gebildet 

hat, schöpft ihn vor dem Umfüllen ab, sonst ist zu viel Schaum im Förmchen. 

4. An einen kühlen Ort stellen. Wenn du es in den Kühlschrank stellen magst, dann 

erst etwas abkühlen lassen, bevor du es vorsichtig hinein stellst. Ein kühler Ort 

reicht auch. 

5. Geduldig mehrere Stunden warten, bis alles schön wabbelig, fest geworden ist. 

Dann vorsichtig aus den Silikonformen lösen und am besten in einem 

geschlossenen Glas bis zum Gebrauch aufbewahren. 

 

Viel Spaß beim Händewaschen und Duschen mit den kleinen Jellys. 

LG Isa 


